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20° Concurso Nacional de Prevencion de Adicciones
Primer Concurso Nacional de Miniclips 2023
“1 minuto para salvar una vida”

Emplea tu creatividad para crear un mensaje acerca de la importancia de la prevencién del
suicidio y visibilizar la importancia del cuidado de la salud mental; a través de un video corto
(miniclip) con duracion de un minuto.

Objetivo

Impulsar la participacion de las personas jovenes mexicanas para crear conciencia sobre la
prevencién del suicidio y la importancia del cuidado de la salud mental a través de la
generacién de miniclips (videos cortos).

Poblacién

Personas jévenes mexicanas de 12 a 29 afios

Bases de participacion

La inscripcion a este concurso implica la aceptacién de las bases y condiciones descritas en
esta convocatoria.

Categorias

A) Personas jovenes mexicanas de 12 a 17 afios de edad.
B) Personas jovenes mexicanas de 18 a 29 afios de edad.

Nota: las personas jévenes de 12 a 17 afios deberan llenar (con ayuda de su padre, madre o
tutor) el formato de consentimiento informado (Anexo 1) y adjuntarlo en formato .PDF en el
registro. Pueden consultar el "Aviso de privacidad" en (Enlace).

Modalidades

La participacion puede ser individual o en equipo de maximo 3 personas. Las y los
integrantes de los equipos deberan pertenecer a la misma categoria y deberan nombrar a la o
el representante, quien se registrara en el concurso, pero debe especificar el hombre de las
personas integrantes del equipo en la ficha de inscripcion.

Se podra registrar de uno a tres miniclips de video en cualquiera de las modalidades. En caso
de resultar seleccionado/a solamente un trabajo se considerara como ganador.
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http://www.cij.gob.mx/concursonacional2021/pdf/Avisodeprivacidad2021.pdf
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Tematicas

Los mensajes deben invitar a: visibilizar la importancia de la atencion a la salud mental, la
busqueda de ayuda y tratamiento profesional de manera oportuna; identificar los factores
protectores para afrontar las diversas situaciones estresantes que provocan la idea de atentar
contra la propia vida, y a sensibilizar a la poblacién en general sobre la problematica del
suicidio.

1. Siempre hay alguien con quien contar
Promover acciones que inviten a buscar ayuda y tratamiento profesional para el cuidado de la
salud mental.

2. A veces perdemos la brujula de nuestras emociones
Favorecer mensajes que sefialen la importancia de reconocer las emociones, expresarlas y
gestionarlas para afrontar situaciones de riesgo.

3. Vidas valiosas
Motivar a los demas a reconocerse como personas valiosas e importantes y a vivir la vida de
una manera plena, con el apoyo de la familia, amigos y la comunidad.

4. Tu voz puede ayudar a otros
Compartir mensajes de esperanza como sobreviviente de intento de suicidio y/o como familiar,
amigo o persona cercana que haya pasado por una situacion relacionada.

Presentacion y lineamientos

El video debe ser creativo, tener informacion actualizada y veraz sobre los temas antes
mencionados. Ser original e inédito.

Al participar, se acepta que no se infringen los derechos de autor y que el material puede ser
utilizado sin fines de lucro por las instituciones convocantes.

No seran considerados los miniclips que incurran en plagio, hayan participado en algun otro
concurso o gue hayan sido premiados con anterioridad.

A. Especificaciones de contenido

o Debido a las restricciones de redes sociales y a que la difusion de este concurso se
hara a través de estos medios, se debe evitar el uso explicito en texto o hablado de
palabras como muerte, suicidio, homicidio, asi como de representaciones
gréficas relacionadas a estos términos. No cumplir con este requisito es motivo de
descalificacion.
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Los miniclips deben ser originales, inéditos, libres de contrato y no haber sido
presentados ni publicados en ningin medio de comunicacion (television, radio, prensa,
cine, internet y redes sociales).

Quedaran excluidos los miniclips que promuevan retos que pongan en riesgo la salud
de las personas o que inciten al odio o a las violencias.

Evitar la promocion de cualquier religién o culto.

Nota: la autorizacién del uso de voz e imagen de las personas que participan en el miniclip es
responsabilidad de las y los concursantes.

B.

Especificaciones técnicas

Los miniclips deberan tener una duracién de 60 segundos (no cumplir con este
requisito es motivo de descalificacion).

El formato del video debe ser vertical y puede ser creado con camaras profesionales,
teléfono celular o tablet.

La resolucion de imagen minima para aceptar videos sera de 1280 x 720 pixeles (HD o
alta definicion) y la calidad maxima sera 1920 x 1080 pixeles (Full HD).

El peso maximo sera de 12 MB.

El formato requerido para el registro de trabajos debe ser en .mp4 (no cumplir con este
requisito es motivo de descalificacion).

En caso de emplear musica de fondo, ésta debe ser libre de derechos de autor.

Evitar el uso de marcas de agua de programas de edicion.

Recomendaciones

Tomar en cuenta los temas del concurso.

Plasmar mensajes de reflexion y esperanza de vida.

Dar mensajes claros.

Si se recomienda en el mensaje la utilizacion de ayuda profesional, se sugiere tomar
en cuenta los servicios de las instituciones convocantes:

“Contacto Joven, Red Nacional de Atencion Juvenil”. Envia la palabra CONTACTO al
55 79 00 96 69 para recibir acompafiamiento psicoemocional gratuito de otra persona
joven.

“ClJ Contigo” envia un mensaje por WhatsApp al 55 45 55 12 12 para recibir apoyo
psicolégico gratuito.

Las y los participantes deberan registrarse y subir su material en la péagina del
concurso www.cij.gob.mx/concursonacional2023, proporcionando los siguientes datos:
nombre completo de la(s) persona(s) participante(s), edad, domicilio, ndmero
telefdnico, correo electrénico, ocupacion, categoria de participacion, tema y nombre del
miniclip.

Al completar el registro y subir el o los miniclips, se obtendra un folio de participacion
que es necesario conservar.

El registro en linea estara disponible del 8 de agosto al 16 de octubre de 2023.
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e Los participantes menores de 18 afios deberdn adjuntar en su registro el formato de
consentimiento informado, mismo que se encuentra en la seccidn Registro.

e Los trabajos deberdan cumplir con todas las caracteristicas y especificaciones de
contenido y técnicas descritas en esta convocatoria.

e Una vez concluido el registro, es necesario seguir las cuentas de Facebook de Centros
de Integracion Juvenil, Imjuve, y Juventudes sin Adicciones para estar al tanto del
Concurso.

Nota: es indispensable llevar a cabo el registro en los medios y tiempos indicados en esta
convocatoria; de lo contrario, la postulacion no se tomara en cuenta para el proceso de
dictaminacion y seleccién.

D. Criterios de compatibilidad y restricciones

¢ No podran participar empleados del Imjuve ni de Centros de Integracion Juvenil.
¢ No se aceptaran miniclips que incluyan proselitismo partidista o religioso ni propuestas
gubernamentales.
e Se descalificaran los miniclips que contengan alguno de los siguientes elementos:
o Uso explicito en texto o hablado de palabras como muerte, suicidio, homicidio,
asi como de representaciones graficas relacionadas con estos términos.
o Promuevan algun tipo de violencia o contengan mensajes destructivos
o Promuevan cualquier tipo de discriminacion.
o Promuevan el consumo de sustancias psicoactivas tales como alcohol, tabaco,
entre otras, asi como formas de preparacién y venta.
o Muestren consumo explicito y marcas de bebidas y cigarros.
¢ No se tomaran en consideracion los registros que no cumplan con alguna de las
especificaciones indicadas en los incisos A, B, C y D de la presente convocatoria.

Cualquier situacion no contemplada en la presente convocatoria sera resuelta por el Comité
Organizador.

Evaluacion
Fase |

Las instituciones convocantes conformaran un Comité de Seleccién que evaluara todos los
miniclips recibidos, con base en el cumplimiento de los requisitos descritos en la presente
convocatoria y de acuerdo con los siguientes criterios:

Por cada categoria se seleccionara el mejor miniclip de cada entidad de la Republica. El
Comité de Seleccidén podra elegir hasta tres miniclips por entidad, si asi lo amerita, o bien
podré declarar desierta alguna entidad.
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https://www.facebook.com/CIJ.OFICIAL
https://www.facebook.com/CIJ.OFICIAL
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https://www.facebook.com/JuventudEsSinAdicciones
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Los trabajos finalistas se publicaran en las cuentas de: YouTube, TikTok e Instagram de
Centros de Integracion Juvenil, del 6 al 8 de noviembre de 2023.
www.youtube.com/@ CentrosdelntegracionJuvenil

www.tiktok.com/@cij_mx

www.instagram.com/centrosdeintegracionjuvenil

Las personas finalistas seran notificadas por medio de correo electrénico, con la finalidad de
que inviten a sus amistades, familiares y comunidad a interactuar con su miniclip y lo apoyen
siguiendo nuestras cuentas en YouTube, TikTok e Instagram ademas de dar me gusta,
comentar y compartir, usando los hashtags #CuidémonosJuntxs #ConcursoNacional2023.

Nota: EI Comité de Seleccion considerara las interacciones que hayan tenido los trabajos de
las y los finalistas en las redes sociales, con el objetivo de promover que se viralicen e
impacten las tematicas del concurso en las juventudes mexicanas. No significa que el
miniclip con mas reacciones en redes sociales sera el ganador del concurso.

Fase Il

El Comité de Seleccion turnara los trabajos finalistas a un Jurado Calificador, integrado por
personas expertas en la materia, quienes evaluaran los trabajos de cada categoria bajo los
siguientes criterios:

I.  Mensaje
II. Originalidad
lll.  Contenido y calidad (recursos audiovisuales)
IV. Tematica (Calidad en el mensaje y su relacion con la tematica).

El jurado calificador seleccionara los tres miniclips ganadores y menciones honorificas en
ambas categorias, considerando los criterios antes mencionados.

A las y los ganadores se les solicitara que envien copia de su acta de nacimiento o CURP en
formato .PDF para ratificar su edad y nacionalidad.

Las instituciones convocantes publicaran en sus redes sociales los tres primeros lugares de
cada categoria en la semana del 20 al 24 de noviembre de 2023. Los resultados del concurso
seran inapelables.

Ceremonia de premiacion

En la Ciudad de México, se llevara a cabo la ceremonia de premiacion en la semana del 27 al
30 de noviembre, cuyo lugar esta por confirmar.

Si la o el ganador reside fuera de la Ciudad de México, el comité organizador valorara en
funcién de la disponibilidad presupuestal su traslado.
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Premios
Categoria A - de 12 a 17 afios

Primer lugar

$12,000.00 (doce mil pesos 00/100 M.N. en efectivo)
Segundo lugar

$8,000.00 (ocho mil pesos 00/100 M.N. en efectivo)

Tercer lugar

$5,000.00 (cinco mil pesos 00/100 M.N. en efectivo)

Categoria B - de 18 a 29 afios

Primer lugar

$12,000.00 (doce mil pesos 00/100 M.N. en efectivo)
Segundo lugar

$8,000.00 (ocho mil pesos 00/100 M.N. en efectivo)

Tercer lugar

$5,000.00 (cinco mil pesos 00/100 M.N. en efectivo)

Todas las personas concursantes tendran derecho a una constancia de participacion, siempre
y cuando la soliciten por correo electrénico dentro de los 30 dias posteriores a la ceremonia de
premiacion.

Para mas informacioén, escribe a concurso@cij.gob.mx
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