
 

 

Unidad de Operación Desconcentrada CDMX 
Plantel Iztapalapa V 

Orientación Educativa   

 

 
EXPEDIENTE ALUMNO 

   
Nombre del alumno (a) : _____________________________________________________________  
     Apellido paterno                       Apellido materno                  Nombre (s)  

Grupo:  ___________   Matricula: ______________________ Carrera PTB en: ____________________ 

Padecimientos/ Alergias/diagnostico: ___________________________________________________________ 

Nombre del tutor: _______________________ Teléfono casa: _________________Celular: ________________ 

Teléfono de recados: ____________________Comunicarse con: _____________  Parentesco : ______________ 

 
 

Test Estilo de Aprendizaje 
INSTRUCCIONES: Elige la opción que más corresponda a tus intereses y responde en la tabla de respuestas. 

1. ¿Qué actividad prefieres en tus tiempos libres? a) Escuchar música  b) hacer ejercicio o deportes   c) ver una película con tu artista favorito  

2.Cuando trabajas ¿Qué te distrae más? a) Música ruidosa, personas platicando b) un área de trabajo desordenado  c) que haga frio o 
calor, área incomoda, mala ventilación  

3.¿Qué es lo que más te ayuda para prender algo 
nuevo? 

a) Dibujos proyectos, diagramas, transparencias, videos  b) lecturas, preguntas, explicaciones, 
platicas  c) actividades en grupo, ejercicios, juego de actuaciones y roles  

4.¿En que eres mejor? a) Arte, carpintería, construcción, tejido, costura, cocina  b) escribir cartas, canciones, 
poemas  c) dibujo, bosquejo, pintura  

5.Tu expresas el coraje a) Gritar fuerte, vociferando, encareciendo  b) golpear paredes , arrojando cosas,  c) bufar en 
silencio, repasando el asunto en tu mente  

6.Cuando deletreas una palabra tu… a) La dices en voz alta y la deletreas en voz alta  b) escribes varias versiones para ver cual se 
ve mejor.  c) La deletreas mentalmente para ver la ortografía   

7¿Quién es más probable que sea tu héroe?  a) Un artista, Octavio Paz, Frida Kahlo, Picasso  b) un compositor, Shakira,  c) un actor, 
deportista, bailarín  

8.Tus pensamientos son más a menudo en… a) Palabras una conversación interna   b) sentimientos, emociones, paz o confusión interna  c) 
dibujos imágenes en película interna.  

9.¿Cómo recuerdas mejor a las personas que conoces?  a) Por la cara, pero se te olvida el nombre  b) recuerdas mejor la cara que el nombre  c) 
recuerdas lo que hacías cuando lo conociste.  

10.Cuando platicas tu… a) Hablas poco, usas pocas palabras para dar tu punto de vista  b) hablas mucho, repitiendo 
con otras palabras tu punto de vista  c) utilizas manos y tu lenguaje corporal bastante  

 

Tabla de Respuestas 

PREGUNTA VISUAL AUDITIVO KINESTESICO PREGUNTA VISUAL AUDITIVO KINESTESICO 

1 C A B 6 C A B 

2 B A C 7 A B C 

3 A B C  8 C A B 

4 C B A 9 A B C 

5 C A B 10 A B C 

    Total     

 

 

Descripción 
Respuestas 

 

1.- Mi promedio de la secundaria es:                           
2.- Cuántas materias reprobé en la secundaria  
3.- Yo elegí  a CONALEP como la escuela para estudiar   Sí No 
4.- Asisto a la educación media superior porque creo que me será útil Sí No 
5.- Me gusta la escuela Sí No 
6.-  En la secundaria preguntaba mis dudas al maestro(a) Sí No 
7.- En la secundaria me molestaban con frecuencia otro u otros compañeros 
(Burlas, intimidación, golpes, extorciones, etc.) Sí No 

8.-Si tuviera un problema personal, lo platicaría con el área de orientación  Sí No 
9.- Me gustaría emigrar  a los Estados Unidos en los próximos 5 años Sí No 
10.- Es posible que me case y viva con mi pareja antes de terminar el bachillerato  Sí No 
11.- En mi casa hemos tenido problemas económicos serios (deudas, no alcanza para los gastos del diario, etc.) Sí No 
12.- Es más importante trabajar que estudiar.  Sí No 

FOTO  

Suma el total de cada columna.  
Multiplica por 10 para obtener el 
porcentaje de cada una:   
 
V _________        A __________         
K_________ 


