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¢Sobre qué hablaremos?

* Mitos y realidades sobre el vapeo y sus efectos

* Acciones para prevenir el uso de vapeadores
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¢Qué son los vapeadores?

Son dispositivos electronicos de administracion de
nicotina, aunque existen algunos que no contienen esta
sustancia. En pocas palabras, son cigarros electronicos.
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Deposito:
, . Almacena el I|'0|uido que se utiliza
c‘_Como funcionan? para generar el vapor.
Bateria:
Da energia al
vaporizador, -
puede ser interna N
o intercambiable. \
Resistencia: Boquilla: :
Es la responsable de calentar el \I;grg):(:\)l;donde se inhala el

liquido para generar el vapor.

Nota: existen diferentes tipos de vapeadores y su estructura puede variar. -
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Algunos datos sobre el vapeo en adolescentes

* Cerca de 500 mil adolescentes de 10 a 19 anos de edad reporto el
uso de cigarros electrénicos.

* La exposicion de los jovenes a imagenes de vapeo en medios
digitales ha aumentado desde 2011. Lo que incrementa la intencion
de apoyo, compra, experimentacion y uso de estos dispositivos.
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Mito

Los vapeadores no danan la salud como
los productos de tabaco convencionales.
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Realidad

El liguido de los vapeadores contiene sustancias toxicas como la

nicotina y algunos metales pesados como el niquel y el plomo,
sustancias generadoras de cancer. Ademas, su uso puede afectar los

sistemas respiratorio, nervioso, circulatorio, digestivo y reproductor.

También pueden provocar qguemaduras en dedos, labios y cara.
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Mito

Los vapeadores sin nicotina
no danan la salud.
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Realidad

Se ha demostrado que el vapeo con y sin nicotina provoca
alteraciones y lesiones en el tejido de las vias respiratorias, asi como

una disminucion del oxigeno en fumadores jovenes y personas que

eran no fumadores y vapearon.
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Mito

Vapear ayuda a dejar de fumar.
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Realidad

Los vapeadores no ayudan a dejar de fumar, por el contrario,
inducen al uso dual, que se refiere al uso de vapeadores vy
productos convencionales de tabaco al mismo tiempo; lo que puede

traer dafios a la salud mas altos que solo fumar o solo vapear.
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Mito
En México esta permitida la venta de
vapeadores.
?
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Realidad

En nuestro pais esta prohibida Ila importacion vy
comercializacion de los vapeadores, soluciones o mezclas

Para Su uso.
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Conoce mas sobre los vapeadores y drogas en:

http://www.cij.eob.mx/Drogasinformate/



http://www.cij.gob.mx/DrogasInformate/
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Acciones para prevenir el uso de vapeadores
en la escuela

2 8 ¢

™

Facilite informacion Realice actividades Fortalezca competencias
cientifica y espacios para que fortalezcan el soaoemocmnale's{ como
analizarla y discutirla pensamiento critico la toma de decisiones
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Acciones para prevenir el uso de vapeadores
en la escuela

0 ag‘ﬂf % @ ﬂ%ﬂ

Involucre a madres y padres
de familia en las acciones
preventivas del consumo de
drogas

Motive actividades
extracurriculares
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" iSumar para prevenir!

’ ° ° 7 ° 1
conalep Capacitacion para orientar a sus estudiantes

Deteccion temprana y derivacion
oportuna en prevencion

Drogas y adicciones

Capacitacion a personas estratégicas Capacitacion a personas estrategicas

Modulo basico:
“Drogas y adicciones ”

Formas de administracién

Inhalada ('> ;5 Tépica _%
H »

Q
Fumada gﬁ Sublingual

Mddulo opcional:
“Deteccion temprana y derivacion oportuna en
prevencion”

Personal educativo

Factores de riesgo
d de drogas Factores protectores

nto afectivo, negligencia y violencia * Redesde Ly
* Poca aceptacién del consumo
upervisién parental * Relaciones positivas con pares
* Cercania afectiva y supervision de padres
0 y aislamiento social * Apego escolar

* Solidaridad e inclusién social

Riesgo: Probabilidad de la ocurrencia de trastornos

Factores de resistencia
* Adecuada autoestima
* Seguridas
* Regulacid

n de emociones

* Habilidades de afrontamiento
* Flexibilidad

* Asertividad

* Valores y empatia social
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Capacitacion para orientar a sus estudiantes

Formacion socioemocional en el
contexto escolar

Capacitacion a personas estratégicas
Mddulo basico:
“Formacion socioemocional en el contexto
escolar”

Qué son las habilidades sociales y emocionales

Auto-conciencia

O Habilidades para comprender las propias
@ emociones, pensamientos y valores; asi como
@ reconocer como influyen en el comportamientos en
distintos contextos. Esto incluye la capacidad de
'g' reconocer fortalezas y limitaciones con un sentido

+ ) Ag de confianza y propdsito,

CASEL, 2020,
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Curso en linea / GRATUITO

PREVENCION DE ADICCIONES Y
VIOLENCIA EN EDUCACION

Curso en linea

Primeros Auxilios
Psicolégicos en el Aula:

DIPLOMADO

EN LINEA . %~ MEDIA SUPERIOR Y SUPERIOR

OBJETIVO GENERAL

ACOSO
ESCOLARY
CONSUMO

DE DROGAS

y consumo de drogas.

Identificar estrategias preventivas en materia de
adicciones y violencia para intervenir en situaciones
de riesgo en el contexto escolar.

30 horas de estudio.

Modulo |

Lo que hay que saber sobre adicciones y viclencia en
el contexto escolar.

Médulo It

Promocién de la salud y prevencidn de adicciones y
violencia en ef contexto escolar.

Modulo i1

Deteccion temprana y canalizacion oportuna del
consumo de drogas y violencia en el contexto escolar.

Registrate aqui
et thwww aulanirtual ¢ gob mx 82

A

— [urso en linea / GRATUITO —

Vida Saludable

y Prevencion de Adicciones

Objetivo
Promover estiios de vida saludable en la comunided
del e

Dirigido a

D rsonal gico del ambito
(Pedagogos, orientadores, trabajadores sociales y
Ppsicologos).

Duracién: 40 horas de estudio.
Modulos

Guia para Docentes de
Educacion Media Superior

Objetivo General Unidades Tematicas

Aglicar los componentes de los primeros « Intervencion de primera instancia

auxilios psicoldgicos como parle de la + Componentes de los primeros

respuesta inmediata que podrd brindar el auxilios psicologices

persanal docente de educacisn media « Autaeuidada

superior al alumnada « Primerss Auxilios Paicaldgicos an
ia educacitn media superiar

Dirigide a - Paicoedusacidn en salud mental

Persoral docente que labara en educasian

media superior Escribenos

a
informes. capasitacion@sij.gob.mx

Total de horas
horas.

INICIAMOS EN
OCTUBRE 2024

1.C
2. Vida saludable en el entorno escolar
3. Prevencion del consumo de drogas

casos de acoso escolar.

BECAS DISPONIBLES

DURACION Registrate aqui o5
B informes.capacitacion@cij.gob.mx 6 MESES | 176 HRS hitp /iwwve aukavetual ¢ gob mx
Escribenos

informes.capacitacion@cij.gob.mx
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https://www.gob.mx/salud/cij/es/articulos/oferta-academica-centros-de-
integracion-juvenil-a-c?idiom=es



https://www.gob.mx/salud/cij/es/articulos/oferta-academica-centros-de-integracion-juvenil-a-c?idiom=es
https://www.gob.mx/salud/cij/es/articulos/oferta-academica-centros-de-integracion-juvenil-a-c?idiom=es
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;jVisita nuestro canal
de YOuTube!

@CentrosdelntegracionJuvenil

Conoce nuestr05°

u ’ ( * Podcast * Concursos * Testimoniales * Entrevistas
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Atencion psicoldégica en linea
Cl1J CONTIGO

@5552121212

o @CIJ.OFICIAL
@ @CIJ_Adicciones

Especialistas
@centrosdeintegracionjuvenil

en adicciones

y salud mental ® O
Horarle: 55-4555-1212 O @centrosdeintegracionjuvenil
8:00 am a 10:00 pm \'

de Lunes a Viernes

©

cij@cij.gob.mx

@ @cij_mx
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