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¿Sobre qué hablaremos?

•Mitos y realidades sobre el vapeo y sus efectos

•Acciones para prevenir el uso de vapeadores



¿Qué son los vapeadores?

Son dispositivos electrónicos de administración de 

nicotina, aunque existen algunos que no contienen esta 

sustancia. En pocas palabras, son cigarros electrónicos.
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¿Cómo funcionan? 

Batería:
Da energía al 
vaporizador, 
puede ser interna 
o intercambiable.

Resistencia:
Es la responsable de calentar el 
líquido para generar el vapor.  

Depósito:
Almacena el líquido que se utiliza 
para generar el vapor.
 

Boquilla:
Lugar donde se inhala el 
vapor.

Nota: Existen diferentes tipos de vapeadores y su estructura puede variar.



Algunos datos sobre el vapeo en adolescentes

• Cerca de 500 mil adolescentes de 10 a 19 años de edad reportó el 
uso de cigarros electrónicos.

• La exposición de los jóvenes a imágenes de vapeo en medios 
digitales ha aumentado desde 2011. Lo que incrementa la intención 
de apoyo, compra, experimentación y uso de estos dispositivos.



Mitos y realidades sobre el 
vapeo y sus efectos



Mito

Los vapeadores no dañan la salud como 
los productos de tabaco convencionales.



Realidad

El líquido de los vapeadores contiene sustancias tóxicas como la 

nicotina y algunos metales pesados como el níquel y el plomo, 

sustancias generadoras de cáncer. Además, su uso puede afectar los 

sistemas respiratorio, nervioso, circulatorio, digestivo y reproductor. 

También pueden provocar quemaduras en dedos, labios y cara.



Los vapeadores sin nicotina
no dañan la salud.

Mito



Se ha demostrado que el vapeo con y sin nicotina provoca 

alteraciones y lesiones en el tejido de las vías respiratorias, así como 

una disminución del oxígeno en fumadores jóvenes y personas que 

eran no fumadores y vapearon.

Realidad



Vapear ayuda a dejar de fumar.

Mito



Realidad

Los vapeadores no ayudan a dejar de fumar, por el contrario, 

inducen al uso dual, que se refiere al uso de vapeadores y 

productos convencionales de tabaco al mismo tiempo; lo que puede 

traer daños a la salud más altos que solo fumar o solo vapear.



En México está permitida la venta de 
vapeadores.

Mito



En nuestro país está prohibida la importación y 

comercialización de los vapeadores, soluciones o mezclas 

para su uso.

Realidad



http://www.cij.gob.mx/DrogasInformate/

Conoce más sobre los vapeadores y drogas en:

http://www.cij.gob.mx/DrogasInformate/


Acciones para prevenir el uso de vapeadores
en la escuela

Realice actividades 
que fortalezcan el 

pensamiento crítico

Fortalezca competencias 
socioemocionales, como 

la toma de decisiones

Facilite información 
científica y espacios para 

analizarla y discutirla



Acciones para prevenir el uso de vapeadores
en la escuela

Involucre a madres y padres 
de familia en las acciones 

preventivas del consumo de 
drogas

Motive actividades 
extracurriculares



Drogas y adicciones Detección temprana y derivación 
oportuna en prevención 

¡Sumar para prevenir!
Capacitación para orientar a sus estudiantes



Formación socioemocional en el 
contexto escolar

¡Sumar para prevenir!
Capacitación para orientar a sus estudiantes



https://www.gob.mx/salud/cij/es/articulos/oferta-academica-centros-de-
integracion-juvenil-a-c?idiom=es

Oferta educativa de CIJ para docentes

https://www.gob.mx/salud/cij/es/articulos/oferta-academica-centros-de-integracion-juvenil-a-c?idiom=es
https://www.gob.mx/salud/cij/es/articulos/oferta-academica-centros-de-integracion-juvenil-a-c?idiom=es




En CIJ estamos para apoyar
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