\G) SEGURO

Internet para nuestros hijos e hijas SALUDABLE
() muchas v MENORES

conacmienta, &m

6 algunas amenazas

contenido inadecuado, pederastia,

adiccidn, ciberacoso, engafia...

@ el resultado esta también en tus manos
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Inte rn et’ U nlve rso |I::|?a ﬂlsleguridad y la Salud de los Menores en la Red

de / UBIQUE LA COMPUTADORA EN UN LUGAR PUBLICO DEL HOGAR

con algunos RIESGOS

Se debe evitar que la computadora esté colocada en un lugar donde resulte dificil
supervisar su uso durante |as conexiones a Internet. Se desaconseja en especial la
recamara del menor.

EVITE LA CAMARA WEB
La carmara web esta involucrada en la mayona de los grandes problemas que puede
haber en la Red. 5in ella aumenta la saguridad.

£~ Contenidos Inadecuados, falsos o llegales como pornografia
; T ; - ; : ACERQI.IESE A INTERNET
infantil, dietas milagro, apologia dE% xenofobia, sectas... No le tenga miedo. Podrd aconssjar mejor a sus hijos. Navegue con ellos.
(i Ciberbullying o aceso entre iguales por medio de las nuevas PROPORCIOME CONFIANZA
tecnologias. Es importante que los menores tengan caro que en caso de tener problamas han
de recurrir a un adulto, que no seran castigados y que lo mas importante es
£ Acecho y abuso sexval por parte de pederastas y pedéfilos. SnlldE Rt pee e s
LIMITE LA CANTIDAD Y HORARIO DE USO
£ Timos, estafas y robos. El uso debe ser moderado y no afectar a las pautas saludables de alimentacién y
descanso. Tampooo debe interrumpir ni condicionar 1a vida familiar.
£ pérdida de privacidad e intimidad. REALICE SUPERVISION Y CONTROL
Respetando al menor, debemos protegerle. Existen herramientas gque sinven para
£ Oferta de productos nocivos y de sustancias prohibidas. limitar o supervisar los contenidos y servicios utilizados. También trate de estar
N atento y hablar sobre ello con sus hijos.

Uso abusivo y adiccion.
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INSISTA EN PAUTAS Y COMPORTAMIENTOS SEGUROS

Hay una serie de reglas* que los propios menores deben conocer y aplicar. Insista
pﬁra qtfe las pongan en practica porque, al final, depende en buena medida de
ellos mismos.

* Las 10 daves para un uso sequra y saludable de Internet que tiene en asta regleta inferior



